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🧁✨Модуль 5 – Освещаем вашу пекарню✨💡 
 
Здравствуйте снова 😊 
 
Теперь, когда ваша пекарня открыта, полки начинают заполняться, а посетители постепенно 
заходят внутрь, пришло время сосредоточиться на том, что может кардинально улучшить 
внешний вид ваших изделий. 
 

💡🔆✨🌟	Освещение 🌟✨🔆💡 
 
В настоящей пекарне хорошее освещение делает хлеб золотистым, торты — свежими, а 
выпечку — невероятно аппетитной 🥖🍞🥐 
 
Плохое освещение делает наоборот, Даже самые лучшие изделия могут выглядеть тускло или 
невыразительно, если в магазине темно. 
 
Хорошее освещение делает вашу работу более чёткой, профессиональной и намного 
привлекательнее для зрителей ✨🔦 

 
 

Ваш контент работает точно так же….💡 
 

 

Почему освещение так важно 
 

Представьте, что вы проходите мимо двух пекарен….. 
 
В одной пекарне яркие окна, и вы легко можете увидеть торты и выпечку внутри ✅ 
 
В другой пекарне приглушённый свет, и трудно рассмотреть, что стоит на полках ❌ 
 
Большинство людей естественно остановятся у той пекарни, где они могут ясно видеть 
продукцию 🍪🧁🍰 
 

 
 

Хорошо освещённые и чёткие видео всегда работают 
лучше, чем тёмные или неясные записи 👍👍 
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На вашей странице, освещение помогает посетителям ясно 

видеть ваш контент, и дольше удерживает их внимание. 
 

 

 

Простые способы улучшить освещение 

 

Хорошая новость в том, что качественное освещение не требует дорогого оборудования, 
 
Некоторые из лучших решений уже есть прямо рядом с вами, 
 
Вот несколько простых идей, которыми пользуются многие авторы, 
 
• ☀ Естественный свет 

Съёмка рядом с окном в дневное время  
часто даёт отличный результат, 

 
• 💡 Освещение комнаты 

Включение нескольких ламп в комнате  
помогает убрать тёмные тени 

 
• 🔆 Мягкий свет спереди 

Когда источник света находится перед вами,  
а не позади, камера захватывает больше деталей 
 

• 📱 Положение телефона 

Многие телефоны автоматически регулируют яркость,  
если в помещении достаточно света 
 

 
 

Даже небольшие изменения могут дать очень 
заметный результат 🌸🌸🌸 

 
 

 
 
 
 



 

 

3 
 
Как избежать распространённых ошибок с освещением💡 
 

Есть несколько простых моментов, которые  
могут сделать контент сложнее для просмотра 
 
Постарайтесь избегать, 
 
• 🚫 Яркого света позади вас, 

• 🚫 Съёмки в очень тёмной комнате, 

• 🚫 Сильных теней, закрывающих обзор камеры, 

Когда источник света находится перед вами, а не за вами,  
ваш контент выглядит намного чётче 
 

 
 

🧁 аше задание для пекарни (Модуль 5) 
 

Уделите минутку и осмотрите место, где вы записываете видео, 
 
 

• Проверьте, достаточно ли света в комнате, 
 

• Попробуйте снимать при естественном  
дневном освещении, если есть возможность, 
 
 

• При необходимости поменяйте  
расположение ламп, 
 

Даже небольшие улучшения освещения  
могут сделать ваши изделия в пекарне  
гораздо привлекательнее, 

 
Помните: цель очень простая — помочь  
посетителям ясно увидеть ваши “изделия”,  
когда они заходят в ваш магазин, 

 
 
В следующем модуле мы рассмотрим «Ракурсы и подачу», чтобы помочь вам показать ваши 
изделия максимально красиво 🎥 🎬 🎞  
 
 

Melanie xx  🌸🌸🌸  

 

 


